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Macibu modula merkis

Visparéjais mérkis: ST macibu modula galvenais mérkis ir iepazistinat studentus ar agrinas bridinasanas sistému (EWS) ideju, iespéjam un
pielietojumu sabiedriskas vietas un lielas vietas, pieméram, stadionos, lidostas, tirdzniecibas centros un transporta mezglos. Izmantojot
talitéjus bridinajumus un preventivus pasakumus, ta meérkis ir palielinat sagatavotibu, palielinat izpratni par iespéjamiem riskiem un
stiprinat pulu, darbinieku un kopienu spéju veiksmigi reaget uz krizem.

Macibu modula ilgums: 2,6 akadémiskas stundas

VérteéSanas metode: Izvéles jautajumu tests péc macibu modula apguves

Meérka grupas:

profesionalas izglitibas programmu izglitojamie

profesionalas talakizglitibas pieaugusie un pieauguso izglitibas programmu izglitojamie
diasporas izglitojamie

profesionalas pilnveides, profesionalas talakizglitibas un neformalas pieauguso izglitibas macibspéki
Macibu sasniegumu atzisana

Izglitojamiem:

Aplieciba par macibu programmas (neformalas izglitibas) apguvi

Macibspékiem:

Aplieciba par profesionalas kompetences pilnveidi

Sasniedzama ESCO transversala prasme T kategorija:T4.3 — Sadarbiba komandas un tiklos

Spéja efektivi koordinét un sadarboties ar citiem vidés, kur vienlaikus uzturas liels cilveku skaits. Ta ietver informacijas apmainu, darbibu
saskanoSanu un skaidras komunikacijas uzturésanu starp visam iesaistitajam pusém — norises vietas personalu, neatliekamas palidzibas
dienestiem un sabiedribu — aktivizéjot agrinas bridinasanas sistemas un istenojot katastrofu reageésanas proceduras.

En REEM Co-funded by
\Q B/ B the European Union

VET-READY




Macibu modula sagaidamie macibu rezultati

Zinasanas

1. Atpazit galvenos agrinas bridinasanas
sistemu elementus un funkcijas publiskas un
lielas ietilpibas vietas, tostarp skanu
izzinoSanas (PA) sistémas, avarijas
apgaismojumu, digitalas informativas zimes
un mobilas bridinajumu lietotnes.

2. Izprast, ka savlaicigi un precizi bridinajumi
veicina pula drosibu, un noteikt atbilstosas
ricibas dazadu apdraudéjumu gadijuma
masu pasakumos.

3. Apzinat pula vadibas, personala
sagatavotibas un sabiedribas lidzdalibas
nozimi agrinas bridinasanas sistému
efektivitates stiprinasana, lai mazinatu
katastrofu riskus lielas ietilpibas vietas.

> VET-READY

Prasmes

1. Efektivi koordinét ar komandas biedriem, norises vietas personalu un
operativajiem dienestiem, lai nodrosinatu savlaicigas un organizétas
sabiedriskas drosibas darbibas.

2. Skaidri nodot butisku informaciju un atbalstit kolektivu IEmumu pienemsanu
brizos, kad tiek aktivizétas agrinas bridinasanas sistemas cilveku pulcésanas
vietas.

3. Aktivi piedalities kopigas evakuacijas macibas, komunikacijas kedes un
notikumu izvértésana péc incidentiem, lai stiprinatu sagatavotibas un
sadarbibas tiklus publiskas vietas.

Sis prasmes tiesi atbilst transversalajai ESCO prasmei T4.3 — Sadarboties
komandas un tiklos,

kas ietver speju:

e Koordinét darbibas ar vairakiem iesaistitajiem, nodrosinot sinhronizétu ricibu
sabiedribas drosibas apdraudéjumu laika.

e Atbalstit komandas lemumu pienemsanu un uzturéet atklatu komunikaciju stresa
situacijas.

e leguldit kopiga izvértéSana un nepartraukta sadarbibas procesu un arkartas
ricibas uzlabosana.
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levads: Kas ir agrinas bridinasanas sistemas
sabiedrisko pasakumu drosibai?

® Attiecas uz pasakumu kopumu un koordinétam darbibam, kas nodrosina lielu cilvéku
ulcéSanas vietu drosibu — stadionos, transporta terminalos, koncertvietas un
Eultﬂras centros. Galvenais mérkis ir paredzet iespéjamos apdraudéjumus, ieviest
preventivus pasakumus un nodrosinat cilveku drosu ricibu arkartas situacijas.

®* @Galvenie elementi:

® Riska novertejums: lespéjamo apdraudéjumu identificésana, pieméram, ugunsgreéks,
konstrukciju bojajumi, pula incidenti, smagi laikapstakli.

* Arkartas situaciju planosana: Evakuacijas marsrutu izstrade, pulcésanas vietu
noteklksana, komunikacijas proceduras, kas pielagotas konkreta objekta ietilpibai un
strukturai.

* Krizu koordinacija: Sadarbiba starp objekta parvaldniekiem, aﬁsardzi, glabéjiem un
vietéjam autoritatém, nodrosinot organizétu un savlaicigu reakciju.
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Galvenie jedzieni un terminologija

® Publiska agrinas bridinasanas sistema (Public EWS): organizéta bridinajumu sistéma, kas
nodrosina savlaicigu un uzticamu informaciju lielam cilveku skaitam publiskas vietas un lielas
ietilptbas objektos, pieméram, stadionos, lidostas, tirdzniecibas centros un transporta mezglos.

® Viltus trauksme: bridinajums, kas aktivizéts bez reala apdraudéjuma klatbutnes. Publiskas
vietas viltus trauksmes var izraisit apjukumu vai paniku, ja tas netiek pienacigi parvalditas.

® Evakuacijas macibas: planota praktiska nodarbiba, kuras laika darbinieki un apmeklétaji
trenéjas drosSi un organizéti evakuéties no lielas ietilpibas objektiem.

® Puala vadiba: process, kura mérkis ir vadit, organizét un aizsargat lielu cilvéku skaitu, lai
novérstu paniku, parapdzivotibu vai drizmas arkartas situacijas.

® Riska izpratne: izpratne par potencialajiem apdraudéjumiem publiskas vietas (ugunsgreki,
gazes nopludes, elektroapgades traucéjumi, pula saspieSana, pandémijas u. c.) un spéja atpazit
nepiecieSamas pareizas ricibas.
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Temas svariguma izpratne

Agrinas bridinasanas sistémas sabiedriskas un lielas ietilpibas vietas ir loti nozimigas, jo:

® Lielas cilveku masas palielina riskus. o R
Stadioni, lidostas, tirdzniecibas centri un transporta mezgli vienkopus pulcé tikstosiem
cilveku, kur pat neliels apdraudéjums var loti atri parvérsties bistama situacija.

® Savlaicigi bridinajumi samazina cietuso skaitu. . o
Atri un uzticami bridinajumi lauj cilvékiem orientéties, izmantot drosakos evakuacijas
celus un jzvairities no bistamam zonam, tadejadi batiski mazinot ievainojumu un
bojagajuso risku.

® Panikas novérsana ir kritiski svariga.

Cilveku pala nekontroléta kustiba rada sastréegumus, kritienus un sabradasanas risku,
kas biezi var but bistamaki par pasu sakotnéjo apdraudéjumu.

® @Gataviba stiprina noturétspéju.
Labi izstradatas agrinas bridinasanas sistémas, apmacits personals un skaidra
komunikacija palidz pasargat dzivibas, samazinat materialos zaudéjumus un uztur
sabiedribas uzticésanos publisko vietu drosibai.
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Kapec sis macibu modulis ir svarigs?

* Neatkarigi no ta, vai atrodaties stadiona, lidosta, tirdzniecibas centra vai
transporta mezgla, katastrofas var notikt jebkura bridi.
|zglitojamajiem: Jus un cilvéki ap jums bus drosiba, ja izpratisiet publiskos
bridinajumus yn sekosiet noradijumiem par pula drosibu.
Pedagogiem: Si satura ieklauSsana profesionalaja izglitiba un profesionalas
talakizglitibas programmas veido sagatavotibas kultturu lielos publiskos
objektos un vietas.
Diasporas kopienam: lzpratne par mitnes valsts publiskas bridinasanas
sisttmam un drosibas proceduram vietas ar lielu cilvéku skaitu palidz gan
integracijai, gan personigajai drosibai.

* Sagatavotiba sakas vietas, kur uzturamies ikdiena. Skaidra izpratne par
skalrunu pazinojumiem, mirgojosam avarijas gaismam vai informativo
tablo zinojumiem var but izSkiro3a starp haosu un drosibu.
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Dabas katastrofas agrinas bridinasanas sistemu
konteksta publisko un lielo pasakumu vietu drosibai

®  Publiskas un lielas ietilpibas vietas ir paklautas dazadiem dabas apdraudéjumiem, kuru gadijuma ir bltiska

efektiva agrina bridinagana un pala vadiba. Sie apdraudéjumi ietver:

e Zemes nogruvumi — peksna grunts kustiba, kas var apdraudét buaves, radit paniku un prasit talitéju evakuacijas
vadibu.

¢ Pludi — risks pazemes telpas, metro stacijas un pasakumu arénas, kas atrodas pie upém vai piekraste.

¢ Ugunsgréeki un mezu ugunsgréeki — gan iekstelpu ugunsgreki, gan meza ugunsgreki, kas var apdraudet lielus
pasakumus.

e Vétras, orkani un tornado — speécigi laikapstakli, kas var partraukt norises stadionos, lidostas un brivdabas
pasakumos.

¢ Karstuma vilni / sausums — veselibas riski lielam cilvéku skaitam, Tpasi brivdabas pasakumos.

e Stiprs sals / sniegs — sabrukusu konstrukciju risks, piekluves traucéjumi un cilveku iestrégsana transporta
mezglos.

¢ Nogruvumi — apdraud vietas, kas atrodas nogazes vai nestabila gruntl.

¢ Vulkaniska aktivitate — 1pasi aktuali lidostam un publiskam vietam salas vai vulkanu tuvuma.
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Zemestrices

Zemestrices notiek péksni, tapéc skaidri agrinie bridinajumi un talitéja drosa riciba ir batiska parpilditos publiskos
objektos.

Agrinas bridinasanas sistémas sabiedrisko vietu drosibai — zemestricém

® Seismiskie sensori, kas saistiti ar automatiskiem bridinajumiem stadionos, lidostas un tirdzniecibas centros.
Publiskas adreses (PA) pazinojumi, lai vaditu drosu uzvedibu.
Avarijas apgaismojums un digitalas izkartnes, kas norada evakuacijas celus.

¢ Noliecies, piesedz sevi un stingri pieturies, l1dz satricinajumi beidzas.
levéro personala noradijumus un mierigi dodies uz noraditajam droSajam zonam.
Palidzi ievainojamiem cilvékiem (bé&rniem, senioriem, personam ar invaliditati).

_ 1. attéls: Agrina bridinasana plassazinas lidzeklos Dzivnieku
Ko nedarit uzraudziba ar Canva (brivais elements)

e KratiSanas laika nesteidzieties uz izejam.
Nelietojiet liftus.
Neblokejiet avarijas celus.
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Zemestrices - ka atpazit bridinajumus?

Mirgojosas trauksmes /
Personala un gaismas: automatizéti
skalrunu noradijumi bridinajumi, kas
talitejai ricibai. aktivizéjas sabiedriskas
vietas.

Seismiskas bridinajuma
lietotnes: mobilie
bridinajumi bridina par
nenovérsamu trici.

Kopienas sirenas:
arejas pasvaldibas
sirenas, kas bridina par
sabiedriskam telpam
iekstelpas

Digitalas izkartnes:
reallaika noradijumi,
kas parada drosas
izejas.
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Meza ugunsgreki

Parpilditas vietas ugunsgréki atri izplatas un dimi izraisa paniku, padarot atrus bridinajumus loti svarigus.

Agrinas bridinasanas sistémas ugunsgréku drosibai publiskas un lielas vietas

e DUmu un karstuma detektori, kas savienoti ar signalizacijas sistemam.
Sprinkleru sistemas aktivizéjas automatiski.
Vizuala un audio ugunsgréka signalizacija visa norises vieta.

* Nekavéjoties evakugjieties, izmantojot tuvako droso izeju.
Palieciet zemu, lai izvairitos no dumu ieelposanas.
levérojiet personala un izkartnu noradijumus.

Ko nedarit

e Neatgriezieties pec mantam.
Nelietojiet liftus.
Neblokejiet avarijas durvis.

2. attéls: Canva ugunsgréki (brivais elements)

VET-READY
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Meza ugunsgreki - ka atpazit bridinajumus?

Ugunsgreka
trauksmes sirenas:
skali, atskirigi signali
ar mirgojosam
gaismam.

Dumu detektori: Siltuma detektori:
trauksmes signali, ko bridinajumi par
izraisa dumi norises peksnu temperatiras
vietas. paaugstinasanos.

Sprinkleru
aktivizésana:
redzama
ugunsdzesibas un
bistamibas pazime

TieSie pazinojumi,
kas vada evakuaciju.
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Pludi

Floods can quickly overwhelm public spaces, especially underground venues like subways or basements of malls.

Agrinas bridinasanas sistémas sabiedrisko un lielo vietu drosibai —

pludu gadijuma

® PlGdu prognozeésanas sistémas (pieméram, EFAS), kas integrétas ar bridinajumiem par norises vietu.
Digitalie displeji un PA sistémas, kas bridina par ienakosajiem pladiem.
Automatiskas barjeras un drenazas sistémas, ko aktivizé sensori.

e Parvietojieties uz augstakiem staviem vai paaugstinatam dro$am zonam.
Sekojiet evakuacijas marsrutiem, ko atzimé personals.
Esiet informéts, izmantojot vietas pazinojumus un bridinajumus.

Ko ne d arit 3. attéls: Arkartas komplekts - Canva gataviba katastrofam (bezmaksas
elements)

e Pludu laika neizmantojiet pazemes ejas.
Neignoreéjiet pieaugoso tdeni pagrabos.
Nemeéginiet braukt cauri applustosam autostavvietam.
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Pludi - ka atpazit bridinajumus?

Bridinajumi Mirgojosi pludu
mobilajam iericem: Skaidras vadlinijas trauksmes signali:
zinojumi no vietéjam evakuacijai uz atrodas metro
iestadem un norises augstaku vietu. stacijas un
vietu lietotnem. tirdzniecibas centros.

Udens limena Socialie mediji un

sensori: indikatori, atj;f:?:;jisr;';ezgak";:igo
kas parada, kad ‘

. ) ¥ civilas aizsardzibas
vietas ir nedrosas. institacijas.
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Apstajies un padoma
Pludi publiska vieta!

Ir piektdiena, plkst. 18:15. Tu atrodies liela tirdzniecibas centra kopa ar draugiem.

PéeksSni skalrunos izskan pazinojums: “Pladu bridinajums: Spéciga lietus dél tuvéjas ielas un
pazemes autostavvietas strauji celas tidens limenis. Liidzu, nekavéjoties dodieties uz augséjiem
staviem.”

Tu pamani, ka dala cilvéku apkart sak krist panika, bet citi ignoré pazinojumu un turpina iepirkties.
Eskalatori ir parpilditi, un tu redzi apsardzes darbiniekus noradot uz evakuacijas kapném.

Kadas kludas Saja situacija Péc tam, kad esi sasniedzis
Kadu tulitéju ricibu jus Ka jus paliktu mierigi un Uz kuram tirdzniecibas varéetu palielinat risku drosu vietu, ka tu
veiktu péc pazinojuma palidzétu vadit citus uz centra zonam bitu drosak (pieméram, liftu parbauditu bridinajuma
dzirdéSanas? drosakajam izejam? parvietoties plidu laika? izmantosana, atgrieSanas patiesumu un noteiktu, kad
stavvietas)? ir drosi atstat eku?

Co-funded by
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Apstajies un padoma

Pludi publiska vieta!

® Kapéc tas ir nedrosi:
SteigSanas uz pazemes autostavvietam vai méeginajumi izklut caur applidusam izejam var
cilvekus iesprostot strauji augosa udeni. Daudzi ar pladiem saistitie ievainojumi notiek tapéc, ka
cilveki nenovéerté udens dzilumu vai censas iziet val izbraukt cauri applidusam zonam.

® Ko teiktu uzticami avoti:
Civilas aizsardzibas dienesti un starptautiskas vadlinijas uzsver, ka drosaka riciba pladu
gadijuma publiskas telpas ir parvietoties uz augstakiem staviem, izvairities no pagrabtelpam un
sekot personala noradem. Petijumi apliecina, ka lielaka dala letalo gadijumu notiek zemakajas
un pazemes zonas, kad bridinajumi tiek ignoréti.

® Riciba, kas atbilst labajai praksei:
Sanemot pludu bridinajumu publiska vieta, saglaba mieru un atri virzies uz augstakajiem
staviem, izmantojot kapnes, nevis liftus. Seko personala noradém un evakuacijas zimém uz
drosajam zonam, un gaidi oficialu informaciju, pirms mégini pamest eku.

Co-funded by
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Tehnologiskas un rupnieciskas avarijas agrinas bridinasanas
sistemu konteksta publisko un lielo pasakumu norises vietu
drosibai

Tehnologiskas un rupnieciskas katastrofas publiskas un lielas vietas biezi izraisa cilveka darbiba,
infrastrukttras klumes vai negadijumi. Tie var apdraudét tukstoSiem cilvéku vienlaikus, padarot
agrinas bridinasanas sistemas (EWS) butiskas sabiedribas drosibai.

Kapéc agrinas bridinasanas sistémas ir svarigas?

Tas savlaicigi identificé apdraudéjumus, izplata atrus bridinajumus vairakos kanalos (skalruni,
trauksmes signali, digitalas informacijas tafeles, mobilas lietotnes) un sniedz skaidrus drosibas
noradijumus, pieméram, par evakuaciju vai palikSanu patvertné.

Publisko vietu un lielo pasakumu norises vietu gataviba

Uzturét un regulari parbaudit ugunsgréka un gazes nopludes detektoru sistémas.

Apmacit personalu un rikot evakuacijas macibas, kas 1pasi pielagotas tehnologisko un rtpniecisko
apdraudéjumu scenarijiem.

NodroSinat skaidru markéjumu, avarijas apgaismojumu un uzticamu komunikaciju ar civilas
aizsardzibas dienestiem.

> VET-READY
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Elektroapgades traucejumi

Elektribas padeves traucéjumi publiskas vietas var izraisit pekSnu tumsu, apjukumu un paniku, tapéc ipasi butiski ir atri bridinajumi un
uzticamas rezerves sistemas.

Agrinas bridinasanas sistemas sabiedrisko un lielo publisko vietu drosibai —

elektroapgades traucéjumu gadijuma

* Rezerves generatori un avarijas apgaismojums automatiski ieslédzas.
» Digitalas informativas zimes un skalrunu sistémas sniedz norades par evakuaciju vai patversanos.
* Personals ir apmacits drosi vadit lielas cilvéku plismas elektroapgades partraukumu laika.

e Esiet mierigs un gaidiet, lidz ieslégsies avarijas gaismas.
levérojiet izgaismotas izejas zimes un personala noradijumus.

Parvietojieties Iénam, lai izvairitos no paklupSanas vai kritieniem parpilditas vietas. 4. attéls: Canva (Free Element) spuldzes

Ko nedarit

» Nesteidzieties un nespiediet citus uz izejam.
Nelietojiet liftus elektribas partraukuma laika.
Neméginiet piespiest blokét vai tumsas avarijas ejas.
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Elektroapgades traucejumi — ka atpazit bridinajumus?

Eskalatori un lifti
izsledzas: redzama
mehaniskas kustibas
apstasanas signalize par
stravas padeves
partraukumu.

Péksns elektroapgades Avarijas apgaismojuma
zudums visa eka: seciba: koridora
ekrani, eskalatori un apgaismojums un
apgaismojums vienlaikus apgaismotie izejas celi

parstaj darboties. ieslédzas automatiski.

Pila trok$na izmainas: Vietas darbinieki ar
cilveéku péksna reakcija lukturiSiem /
uz gaismas vai skanas atstarojosam vestém:
pazusanu rada jutamas skaidra koordinétas
parmainas kopeéja reakcijas pazime uz
atmosféra. traucéjumiem.
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Gazes nopludes

Gazes nopludes sabiedriskds vietas ir loti bistamas spradziena un saindésanas riska deél, kas prasa tuliteju atklasanu un kontrolétu
evakuadciju.

Agrinas bridinasanas sistémas sabiedrisko vietu drosibai — gazes nopludes gadijuma

® Gazes noteikSanas sensori aktivizé trauksmes signalus un izslédz ventilaciju.
Sabiedriskas apskanos$anas (PA) sistémas sniedz mierigas evakuacijas instrukcijas.
Personals vada cilvéku plismas uz droSiem ara pulcésanas punktiem.

e Evakugjieties mierigi uz noraditajam droSajam zonam arpus €kas.
Nosedziet degunu un muti, ja gazes smaka ir spéciga.
Sekojiet personala un oficialajiem pazinojumiem, lai sanemtu noradijumus.

5. attéls: Canva (Free Element) bridinajuma zimes

* Neaizdedziet sérkocinus, nesmékejiet un nelietojiet mobilos talrunus skartajas zonas.
Nelietojiet palaist un neizraisit paniku.
Neieejiet atkartoti norises vieta, kamér nav pasludinats par drosu.
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Gazes nopludes — ka atpazit bridinajumus?

i era ti : x _ Galvassapes, reibonis vai
FACINERE C R UELE $nicosa skana caurulvadu Pes,

bieZi raksturota ka ' . : slikta dusa tuvuma
) Y o vai iericu tuvuma: e =
sapuvusu olu smarza”, kas esosajiem cilvekiem:

gazei tiek pievienota, lai dzirdama tr;cl)gggde slegtas agrinas gazes iedarbibas

nopludi varétu viegli saost. pazimes.

Drosibas darbinieki, kas
nekavéjoties virza
cilvekus ara: spéecigs
uzvedibas signals par
apstiprinatu
apdraudéejumu.

Ventilacijas sistemas
peksni izsledzas:
automatisks drosibas
protokols, lai ierobezotu
gazes cirkulaciju.
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Kimisko vielu nopludes

Kimiskas nopludes transporta mezglos, arénas vai tirdzniecibas centros var izplatit toksiskas dumgazes, tadel nepiecieSami atri
bridinajumi un uzturésanas telpas procediras.

Agrinas bridinasanas sistémas sabiedrisko vietu drosibai — kimisko vielu

nopludes gadijuma

¢ Bistamo vielu (HAZMAT) sensori un trauksmes signali, kas nosaka kimisko vielu klatbatni.
Digitalie informativie ekrani un skalrunu (PA) bridinajumi, kas instrué cilvékus palikt telpas vai
evakuéties. Sadarbiba ar civilas aizsardzibas un operativas reagésanas dienestiem.

* Nekavéjoties parvietojieties prom no noplides vietas.
levérojiet "patvéruma vietas" noradijumus, ja evakuacija ir nedrosa.
Palidziet neaizsargatam personam sasniegt drosas zonas.

Ko nedarit

¢ Nepieskarieties un neméginiet tirit izlijuSos materialus.

Nelietojiet liftus negadijuma vietas tuvuma. ) L o )

. .. . = g .- - 6. attéls: Canva (briva elementa) kimisko vielu nopliide
Neignoréjiet oficialos noradijumus vai plla kontroles pasakumus.
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Kimisko vielu nopludes — ka atpazit bridinajumus?

Acu, rikles vai adas
kairinajums skartaja
zona: fiziologiska
reakcija, kas norada uz
iedarbibu.

Redzams skidrums vai
pulveris uz gridas:
|zlijusas vielas
darbinieki norobezo ar
konusiem vai barjeram.

Neparasti tvaika makoni
vai krasaini duami:
tuliteja vizuala norade
par bistamu izdalisanos.

Elektroniskas norades, Avarijas brigazu
kas mainas uz HAZMAT ierasanas aizsargterpos
ikonam: specifiski (IAL): skaidrs kimisko
simboli (galvaskauss, apdraudéejumu
maska, kimiska muca). parvaldibas raditajs.
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Apstajies un padoma
Kimisko vielu noplude publiska vieta!

Ir darba diena, pulkstenis ir 16:45. Jus atrodaties liela dzelzcela stacija un gaidat savu vilcienu. Peksni jus sajutat divainu

kimisku smaku, un sak skanéet drosibas trauksmes signals. Skalrunu sistema pazino:
“Uzmanibu: apakseja vestibila konstatéta bistamas vielas noplude. Ludzu, saglabajiet mieru un nekavéejoties sekojiet
personala noradijumiem.”

Dazi cilveki sak klepot, savukart citi steidzas uz eskalatoriem. DroSibas darbinieki sledz piekluvi apaksstavam un virza
pasazierus uz noradito drosSo patvertni.

Kada nedrosa uzvediba var
Ka jus pasargatu sevi un Kuras stacijas vietas butu palielinat risku (piemeéram,
palidzéetu citiem izvairities drosak uzturéties kimisko skrieSana uz nopludi, liftu
no iedarbibas? vielu nopludes laika? izmantoSana, personala
ignorésana)?

adas tulitejas darbibas jus
veiktu péc pazinojuma
dzirdéSanas un smakas
pamanisanas?

Péc drosas atrasanas
vietas sasniegSanas, ka jus
batu informéts par to, kad

ir drosi aizbraukt?

Co-funded by
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Apstajies un padoma

Kimisko vielu noplude publiska vieta!

® Kapéec tas ir nedrosi:
Tuvojoties nopludes zonai vai méginot izklut caur piesarnotam teritorijam, cilvéki tiek paklauti
toksiskiem izgarojumiem vai tieSam kontaktam ar bistamam vielam. Daudzi ievainojumi rodas
tad, ja personas ignoré norobezojumus vai mégina pasas izpétit noplides avotu.

® Ko teiktu uzticami avoti:
Civilas aizsardzibas vadlinijas un starptautiskie droSibas standarti uzsver, ka drosaka riciba ir
izvairities no piesarnotas zonas, ievérot patversanas uz vietas vai evakuacijas noradijumus un
palauties uz apmacitu personalu un operativas reaFé§anas dienestiem. Pétijumi rada, ka
apdraudéjuma atra izoléSana butiski samazina paklautibas risku.

® Kura riciba atbilst labakajai praksei:
Sanemot bridinajumu par kimiskas vielas nopludi, saglabajiet mieru un attalinieties no skartas
zonas. leverojiet personala noradijumus — vai nu patverties uz vietas (aizverot durvis un
noslédzot ventilacijas atveres), vai evakuéties pa droSiem marsrutiem. Neméginiet nopludi tirit
vai Skérsot. Uzgaidiet oficialu atlauju, pirms atgriezties teritorija.

Co-funded by
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Biologiskas / ar veselibu saistitas katastrofas agrinas bridinasanas
sistemas sabiedribas un lielo publisko vietu drosibai

® Pat publiskas vietas un lielos pasakumu norises objektos biologisko un ar veselibu saistito katastrofu
risinasanai ir nepiecieSamas uzticamas agrinas bridinasanas sistémas, lai mazinatu riskus un
aizsargatu cilveku pulcésanas vietas. Butiskakie apdraudéjumi ietver:

® Pandémijas vai epidémijas (piem., COVID-19, gripu): Uzraudzibas tikli, veselibas parbaudes lidostas
vai pasakumu ieejas un veselibas iestazu bridinajumi nodrosina savlaicigu informaciju, lai ierobezotu
izplatibu un aizsargatu dalibniekus masveida pulcésanas vietas.

® Partikas piesarnojums (piem., nedrosi vai sabojajusies produkti): Tirdzniecibas centros, stadionu
édinasanas zonas vai lidostas produktu atsaukumi, laboratoriskas parbaudes un sabiedribas veselibas
pazinojumi palidz novérst kaitigu patogénu iedarbibu.

¢ Zoonotiski uzliesmojumi (dzivnieku izcelsmes slimibas): Tiek uzraudziti veterinaraja un sabiedribas
veselibas uzraudziba, un savlaiciga komunikacija samazina cilvéku inficeésanas risku gadatirgos,
izstadés vai dzivnieku iesaistes pasakumos.
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Biologiskas / ar veselibu saistitas katastrofas agrinas
bridinasanas sistemas sabiedribas un lielo publisko vietu
drosibai

® Kapeéc agrinas bridinasanas sistémas ir nozimigas?
Tas nodrosina precizus un savlaicigus bridinajumus un skaidrus noradijumus cilvéku pulu vidé, laujot
atri veikt aizsardzibas pasakumus, pieméram, izolésanu, édinasanas zonu evakuaciju vai mediciniskas
parbaudes.

® Publisko vietu sagatavotiba:
leviestas veselibas parbaudes un higiénas kontroles proceduras pasakumu norises vietas.
Apmacits personals atpazit agrinos simptomus un mierigi vadit cilvékus.
NodroSinata atra sazina ar vietéjam veselibas iestadém un civilas aizsardzibas dienestiem.

Co-funded by
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Pandémijas / epidémijas
Pandemijas un epidemijas strauji izplatas parpilditas vietdas, padarot agrinu atklasanu un skaidrus veselibas protokolus butiskus
drosibai.

Agrinas bridinasanas sistémas publisko un lielo vietu droSibai — pandémiju

gadijuma

e Veselibas iestazu bridinajumi un uzraudzibas sistémas, kas saistitas ar norises vietam.
Skrininga procediras (temperatlras parbaudes, testéSana pie ieejam).
Publiski pazinojumi un norades ar higiénas protokoliem.

e levérojiet personala noradijumus par higiénu un distancésanos.
Valkajiet aizsarglhdzeklus (maskas), ja tas ir ieteikts.
Sadarbojieties ar medicinisko parbaudi un kontaktu izsekoSanu.

* Neignoréjiet simptomus un neslépiet slimibu.
Neizplatiet dezinformaciju palr.
Nepretojieties veselibas parbaudém vai aizsardzibas pasakumiem.

7. attéls: Cilveki aizsargtérpos, kas simbolizé Canva (Free Element) reakciju uz pandémiju
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Pandémijas / epidémijas - ka atpazit bridinajumus?

eteitkumi veselik
joma: PVO, ES vai leejas parbaudes: Norises vietas
valstu veselibas temperaturas norades: higienas
agenturu bridinajumi, parbaudes vai atgadinajumi uz
kas izvietoti norises veselibas anketas. digitalajiem deliem.

Personala protokoli:

masku, dezinfekcijas

lidzek|lu un mutisku
noradijumu
izplatisana.

Mediciniska
klatbutne: Uz vietas
esoSie mediki aktivi

uzrauga pulus.
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Zoonozes uzliesmojumi

Zoonozes slimibas var izplatities no dzivniekiem uz cilvekiem sabiedriskas vietds, ipasi gadatirgos, izstadés vai pasakumos, kuros
iesaistiti dzivnieki.

Agrinas bridinasanas sistémas sabiedrisko un lielo vietu drosibai —

zoonozu uzliesmojumiem

¢ Veterinara un sabiedribas veselibas uzraudziba ar agriniem bridinajumiem.
Skarto dzivnieku izolacija un tulitéja sazina ar sabiedribu.
Vietas protokoli, lai ierobeZotu iedarbibu un kontaktus.

¢ Netuvojieties un nebarojiet slimus dzivniekus.
Neignoréjiet bridinajumus par ierobezotam zonam.
Neparvadajiet partiku dzivnieku vietas, kas var izplatit piesarnojumu.

Ko nedarit

8. attéls: Canva zoonozes uzliesmojumi (brivais elements)

* Netuvojieties un nebarojiet slimus dzivniekus.
Neignoréjiet bridinajumus par ierobezotam zonam.
Neparvadajiet partiku dzivnieku vietas, kas var izplatit piesarnojumu.
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Zoonozes uzliesmojumi - ka atpazit bridinajumus?

Veterinarie bridinajumi: lerobezotas zonas: Norades: bridinajuma
plakati par slimibu

riskiem.

iestades, kas izdod Dzivnieku sekcijas
bridinajumus par dzivnieku peksni aizvertas vai
norobezotas.

izraisitam slimibam.

Aizsargaprikojums:
personals, kas valka
cimdus, maskas vai
specialu apgerbu
dzivnieku tuvuma.

Neparasta dzivnieku
uzvediba: Redzama

slimiba dzivniekiem
(letargija, klepus).
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Partikas piesarnojums

Partikas piesarnojums sabiedriskas vietas var atri ietekmet lielu skaitu cilvéku, kas prasa atru bridinajumu un koordinétu reakciju.

Agrinas bridinasanas sistémas sabiedrisko un lielo vietu drosibai — partikas

piesarnojumam

e Partikas nekaitiguma uzraudziba un atsauksana, kas saistita ar vietu pardevéjiem.
Reallaika pazinojumi par nedrosu produktu izplatiSanas apturésanu.
Koordinacija ar sabiedribas veselibas iestadém, lai identificétu riskus.

¢ Partrauciet patéeréet partiku nekavejoties, kad tiek pazinots par piesarnojumu.
levérojiet personala noradijumus par mediciniskajam parbaudém vai zinoSanu par simptomiem.
Palidziet citiem uzzinat par atsauktajiem priekSmetiem.

KO nEda rlt 9. attéls: Partikas piesarnojums ar Canva (brivais elements)

* Nelietojiet partiku pirms atsauksanas bridinajumiem.
Nedalieties ar aizdomam par piesarnotu partiku ar citiem.
Nelietojiet pasarstésanos bez mediciniskas konsultacijas.
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Partikas piesarnojums - ka atpazit bridinajumus?

Oficialie Digitalie displeji / PA Peksna partikas
atgadinajumi: sistémas: pazinojumi precu nonemsana:
Sabiedribas veselibas par édinasanas pardeveji iznem
agenturas pazino pakalpojuma produktus no
norises vietam. CELMETIREL N plauktiem.

Zinojumi par slimibu: personala darbiba:

Vairaki sliktas dusas, pirmas palidzibas
vemsanas vai stacijas uz vietas, kas

krampju gadijumi. reage uz gadijumu

Co-funded by
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Apstajies un padoma

Partikas piesarnojums publiska vieta!

Ir sestdiena, pulkstenis ir 13:00, un lielaja tirdzniecibas centra valda rosiba. JUs ar draugiem édat pusdienas eédinasanas
zona, kad péeksni skalrunu sistema pazino:

“Uzmanibu: konstatéta iespéjama partikas piesarnojuma situacija. Ludzu, nekavejoties partrauciet €éSanu un sekojiet
personala noradijumiem.”

Dala cilveku turpina ést, bet citi sabistoties steidzas uz izejam. DrosSibas darbinieki sak novakt paplates un ludz
apmeklétajus mierigi uzgaidit sédvietu zona.

Ka jus varéetu atbalstit
apkartejos saglabat
mieru un sekot
noradijumiem?

Kada ir pirma darbiba, ko Ka jus atbildétu, ja jus
jus veiktu péc st jau esat patéeréjis
pazinojuma dzirdésanas? partiku?

Kada nedrosa uzvediba Péc bridinajuma, ka jus
varétu palielinat riskus zinatu, kad atkal ir droSi
Saja situacija? ést édinasanas zona?

Co-funded by
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Apstajies un padoma

Partikas piesarnojums publiska vieta!

® Kapéctasirnedrosi: = o o o o _ o
Turpinot ést vai ignorgjot bridinajumu, palielinas ar partiku saistitu saslimsanu risks. Panikas riciba,
pieméram, strauja dosanas uz izejam, parpilditas vietas var radit nevajadzigus negadijumus.

® Ko teiktu uzticami avoti:
Sabiedribas veselibas iestades un partikas nekaitiguma uzraugi uzsver, ka drosaka riciba aizdomu par
piesarnojumu gadijuma ir nekavéjoties partraukt eSanu, izolét nedroso partiku un meklét medicinisku
palidzibu, ja paradas simptomi. P&tijumi liecina, ka atri veikta riciba un produktu atsaukumi novérs
masveida ar partiku saistitus uzliesmojumus.

®  Kura riciba atbilst labakajai praksei:
Sanemot bridinajumu par partikas piesarnojumu, nekavéjoties partrauciet ést, novietojiet paplates mala
un klausieties oficialos noradijumus. Sadarbojieties ar personalu, kas veic parbaudes un medicinisko
skriningu, un uzgaidiet sabiedribas veselibas iestazu apstiprinajumu, pirms atsakt partikas iegadi.
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ledvesmojosa riciba un labas prakses piemeri
Lieta: 2008. gada Irijas ciikgalas dioksina krize

2008. gada decembri Irijas iestades konstatéja bistami augstu dioksinu limeni cukgalas
produktos, kas bija saistits ar piesarnotu dzivnieku baribu. Dazu stundu laika valdiba
izdeva sabiedribas bridinajumus, uzsaka pilnigu visu cukgalas produktu atsaukSanu no
veikaliem, restoraniem un sabiedriskas eédinasanas iestadem, ka ari apturéja eksportu.
Irijas Partikas nekaitiguma dienests (FSAI) cie$i sadarbojas ar ES Atras bridinasanas
sistému partikai un baribai (RASFF), lai koordinétu parrobezu informacijas apmainu.
Papildu pasakumi tika ieviesti, lai stiprinatu baribas uzraudzibu, testéSanu un
izsekojamibu partikas piegades kede.

P
P b

Galvenie iedvesmojosie pasakumi:

Nekavéjosa cukgalas produktu atsaukSana valsts méroga novérsa plasa méroga 10. attéls: Taironas grafiste, kas identificéta ka piesarnotas naftas izcelsme, kas saistita ar 2008. gada Trijas
pa kIa u§a nu riska m. cukgalas krizi.Avots: Vikipédijas l1dzstradnieki.

Caurspidiga un savlaiciga komunikacija nomierinaja sabiedribu un novérsa

masveida paniku. Kapéc tas ir iedvesmojosi?
Politikas reformas uzlaboja ilgtermina partikas nekaitigumu un stiprinaja Sis gadijums parada, ka pat liela méroga partikas nekaitiguma arkartas
sabiedribas uzticésanos institlcijam. situdcijas atra riciba, skaidra komunikacija un cie$a sadarbiba starp

iestadem un norises vietam var aizsargat sabiedribas veselibu. Taja
uzsverts, ka krize tika parvérsta par iespéju izveidot spécigakas
uzraudzibas sistémas un stiprinat sabiedribas uzticéSanos agrinas
bridinasanas mehanismiem.

Saite uz stastu:
https://en.wikipedia.org/wiki/2008 Irish pork crisis
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https://en.wikipedia.org/wiki/2008_Irish_pork_crisis

Padzilinatai izpetei

Video: Early Warnings for All
Iss ANO paskaidrojoss video, kura paradita globala iniciativa nodrosinat, ka daudzu apdraudéjumu agrinas
bridinasanas sistémas aizsarga ikvienu lidz 2027. gadam. https://www.youtube.com/watch?v=ptDZGYyY30s

Article: Building Effective Warning Systems —UNDRR S _ _ )
Praktiski noradijumi par uz cilveékiem veérstu agrinas bridinasanas sistemu izstradi, kas sasniedz neaizsargatas
gﬂupas. https://www.undrr.org/lmplement|ng—senda|—framework/sendal—framework—actlon/early—warnmgs—for—
a

Interactive Map: Global Multi-Hazard Early Warning Coverage (WMO) ) o o o
Pasaules Meteorologijas organizacijas informacijas panelis, kura redzams, kuras valstis ir funkcionéjosas agrinas

E)(r)Tginééanas sistémas.https://wmo.int/publication-series/global-status-of-multi-hazard-early-warning-systems-
2024

Infqgraphic: How Europe Responds to Disasters (EU Civil Protection) o o
Skaidra infografika, kura paskaidrots, ka ES civilas aizsardzibas mehanisms koordiné parrobezu bridinajumus un
reagésSanu arkartas situacijas. https://civil-protection-humanitarian-aid.ec.europa.eu/what/civil-protection en
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Lai vertiga un iedvesmojosa macisanas ar VET-READY
2. nodalu «SABIEDRISKO UN LIELU PASAKUMU NORISES VIETU
KATASTROFU GATAVIBA UN REAGESANA»
un 9. macibu moduli «Agrinas bridinasanas sistemas sabiedribas
un lielo pasakumu drosibai»!
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